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3 podminky k nauceni jazyka
v jakémkoli veku

aneb nikdy neni pozdé!

Jsem nad$enec do jazyku a umim se je docela rychle a efektivné
ucCit. Rada se s vami podélim o své zkusenosti.
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Upozornéni na
uvod:

Napsani tohoto e-booku mi dalo
dost prace a jsou v ném pouzity
mé zkusenosti a nazory. Jakékoli
Sifenf e-booku nebo jeho &asti je
zakdazano a je povaZovano za
poruseni autorského zakona.

Pokud se vam e-book libi a

chcete se o tyto myslenky podélit
s nékym ze svych pratel, odkazte
je prosim na stranky
www.lenkaneubauerova.cz, kde
si e-book mohou zdarma
stahnout.

Nazory a informace v tomto e-
booku jsou zalozené na mych
vlastnich zkuSenostech a praxi a
to, zda skutecné uspéjete, zalezi
na vasem osobnim Usill.
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Proc vznikl tento e-book

Miluju cizi jazyky, ale i ¢edtinu. Bavi mé rizné slovni h¥i¢ky, zajimavé
fraze, bavi mé ucit se dalSi jazyk. Je to jednoduché, kdyz vite, jak na
to.

Postupem casu, stylem pokus-omyl, jsem se dopracovala k tomu, ze
mi k uéeni jazykQ stad¢i minimum ¢asu. Tim minimem samoziejmé
nemyslim néjakou extrémné kratkou dobu - nechci tu basnit o
néjakych ,zazracnych metodach". Logicky to musi byt aspon par
mésicl, protoZe i kdyby méla vage nova slovni zdsoba predstavovat
jen par set slovicek, za tyden do hlavy nenaskacou.

Hodné lidi se mé pta, jak se mi podarilo naucit se anglicky
sama, bez ucitele. Mozna jste si i vy mysleli, Ze k uceni jazyki
je potreba néjaky zvlastni talent. Neni.

TAK SE POIDME PODIVAT, JAK TO S TiM UCENIM JAZYKU JE.
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PROC ZROVNA JA VAS
MAM NECO UCIT?

Dnes je to tak, Ze se dokazu naucdit
jakykoli jazyk, kdyz se pro to
rozhodnu. Anglicky jsem se naucila sama
a dnes anglic¢tinu ucim jiné. Ted se ucim
Spanélsky, a v budoucnu jesté urcité prijde
na radu néjaky dalsi jazyk.

Takhle to ale nebylo vzdycky...abyste si
nemysleli, ze jsem jazykovy génius :).

Na gymnaziu jsem se 4 roky ucila
némecky, a vysledny efekt byl hriza a dés
- nebo spi$ kde nic tu nic. Vibec jsem
nebyla schopna se domluvit.

2015 © www.lenkaneubauerova.cz
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Jednou mé v Brné zastavili na ulici dva
Némci a ptali se mé na cestu na nadrazi.
Myslite, Ze jsem jim poradila? Bohuzel ne.
A pripadala jsem si hrozné!

Po stredni Skole jsem chodila na ro¢ni
intenzivni kurz némdciny, a to uz bylo néco
trochu jiného. Kazdy den minimalné 4
hodiny némciny, takze tam uz to do hlavy
zacCalo naskakovat. Anglictina se mi ale
libila vic a chtéla jsem ji umét. Tak jsem
se zacala ucit sama, podle staré ucebnice
pro samouky.

DalSi jazyk v radé byla francouzstina. To uz
bylo po vysoké, kdyz jsem chodila do prace
a néjak meé napadlo, ze by bylo fajn naucit
se francouzsky. Pred par lety mé totéz
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napadlo s hebrejstinou. Trvalo mi asi rok
naucit se jeji zaklady; prece jen, psani
zprava doleva, jina abeceda, jde to
pomaleji.

Pred nékolika lety jsem méla pritele
AngliCana, a kdyzZ jsme se poznali, rekl mi,
Ze nikdy nepotkal nékoho, kdo by jako

cizinec umél tak dobre anglicky. To potési...

:). A utvrdilo mé to v tom, ze se asi
ucim celkem dobrou metodou...

Cizi jazyk se da naucit pomérné rychle tak,
abyste se domluvili (a nejlépe pak odjeli
tam, kde se tim jazykem mluvi, abyste
mohli pokraCovat a jit vic do hloubky).
Tedy pokud opravdu chcete.

2015 © www.lenkaneubauerova.cz

Jsem totiz presvédcena o tom, ze cizi
jazyk se milize naucit kazdy. Své
zkusSenosti a know-how jsem sepsala do e-
bookl, kde ukazuji strategii, o které jsem
presvédéena, ze vdm pomuzZe. Pomohla
mné i tém v mém okoli, kdo se ji ridili.

Nejdrive ale musime projit zakladni
predpoklady nebo podminky, které jsou

k nauceni jazyka potreba. Neni to zadna
véda. Nemusite byt génius, ani mit zaklady
druhého jazyka

z détstvi. Jasné, ze
pro ty, kdo
vyrustali

v bilingvni rodinég,
je vSechno
jednodussi. Ja
jsem to tak ale

Mgr. Lenka Neubauerova 5
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nemeéla, a vy asi taky ne, kdyz Ctete tento

e-book ©.

1. PRESVEDCENI

Hodné lidi si mysli, ze na to, aby Clovék
umeél mluvit kromeé své rodné reci jeste
néjakym cizim jazykem, nebo nékolika
jazyky, potrebujete néjaky zvlastni
talent. Podle mych zkusSenosti to tak ale
neni. Potrebujete ale néco jiného -
presvédcCeni, ze se jazyk dokazete
naucit.

2015 © www.lenkaneubauerova.cz

Kdysi jsem si taky myslela, Ze na urcité
véci musite mit talent. Moje maminka je
matematik-fyzik a mné se v matematice
néjak moc nedarilo. Na zakladni skole
jsem mivala vétSinou dvojku, na
gymnaziu to pak bylo horsi.

Myslela jsem si, ze ,,nejsem po
mamince", ze ona je na matematiku a ja
spiS na humanitni obory. Ve skutecnosti
to ale bylo tak, Zze mé matematika
nebavila, a proto jsem dostatecné
neprocvicovala a nepocitala. Ale pozor:
v osmé trideé, kdy jsem se pripravovala
na zkousky na gymnazium, jsem méla
poprvé od 4. tridy z matematiky
jednicku! A vite proC? Protoze jsem
musela délat cviceni a pocitat a pocitat!
Najednou to Slo!

Mgr. Lenka Neubauerova 6
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Kdyz se nécemu cilené a opakované Naopak, je potreba si fict: dobre, je to
vénujete, s opravdovym zamérenim tézké, tézko pochopitelné, divné atd., ale
a soustredénim, tak do hlavy kdyz se to naudili jini, tak ja se to
dostanete cokoliv. prece taky musim naucit. Mozna to

7 - A4 ’7 ~1 |
Podminkou je, Ze k tomu nemate odpor nebude hned, ale naucim se to!

(ve stylu ,matika je hnusnda, nebavi mé")

a ze si nemyslite, ze se to nikdy Rikate si: ale jak to mam zménit, kdyz
nenaucite (,,Jalgsem proste na t?f"e“ jsem s anglictinou (jinym jazykem)
antitalent, to ja se nikdy nenaucim®). zacinal/a uz tolikrat, a nikdy jsem se to
Vite, kolikrat jsem na svych hodinach nenaucil/a? Takze co kdyz na to prosté
slySela: ,Tohle je tak tézké, to ja se nemam talent? No, ruku na srdce: kolik
nikdy nenaucim!™? Takhle hloupa véta jste tomu vénovali ¢asu? Jednou za
vam to mlze pékné zavafit! Opakujte si tyden hodinu nebo dvé s ucitelem a

to, a fakt se to nikdy nenaucite! vecCer predtim domaci ukol? To ale

nestaci, a nestacilo by to ani mné,
ani nikomu jinému!

Pritom toho c¢asu tomu nemusite vénovat
0 moc vic, ale zalezi na tom, JAK
CASTO A JAKYM ZPUSOBEM to budete
délat.
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Pokud si stale jesté myslite, ze se cizi Vyvéste si to nékde, nebo si to dejte do
jazyk naucit nedokazete, napiste si, proc Supliku a az budete mit krizi, nebude se
si to myslite. A ty ddvody, které vas vam chtit se ucit nebo budete mit pocit,
napadnou, mi napiste. Myslim to vazné! ze je to tézké k pochopeni, vratte se
Opravdu mi je napiste. k tomu svému PROC.

Vira, ze to dokazete, je prvni a
zakladni predpoklad. Bez toho se

! Mozna vam to pripada jako ohrané klisé
opravdu neobejdete.

— to, ze potrebujete motivaci. Ale v praxi
se to hodné podcenuje. Moje zkusSenosti
‘ ukazuji, Ze ¢lovék se dokdze naudit
opravdu cokoli a v jakémkoli véku, ale
jen kdyZ ma dostateéné silny ddvod.

2. MOTIVACE TZN. Pod tim svym PROC si rozdélte papir

)4 )4 svislou ¢arou na dvé poloviny a napiste
VASE PROC si do jedné poloviny, co vam to prinese,
kdyz se cizi jazyk naucite. A na druhou
polovinu, jak to bude vypadat, kdyz se
jazyk nenaucite. Jak se budete citit.
Takze takovy seznam pro a proti.

DalSim podminkou je motivace. ProcC se
chcete cizi jazyk naucit? Uvédomte si,
proC to chcete. Napiste si to své PROC.
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Zkusim vam popsat, jak by vypadal
takovy mUQj seznam. Z vlastni zkugenosti
vim, Ze kdyz se néco naucim, prinese mi
to obrovské uspokojeni a posili
sebevédomi. TakZe na strané plusu bych
si ja napsala uspokojeni, sebevédomi,
radost. Na druhou stranu bych napsala
nastvani na sebe sama, pocit, Ze nejsem
dost chytra, pocit zklamani.

2015 © www.lenkaneubauerova.cz
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Lenka Neubauerova

JAKA JE TA VASE MOTIVACE?

e Je to to, ze vasSe dité ma ve skole
anglictinu a uz ted umi lip nez vy, a
to se vam nelibi?

e Nebo se chcete domluvit, kdyz
jedete na dovolenou?

e Nebo mate touhu zit tfeba na Bali a
vite, ze bez anglictiny to asi
nepujde?

Anebo mate mozna néjaky uplné jiny
ddvod...

Pokud jesté nemate jasno, udélejte
si cas, zamyslete se, a ten dilivod
najdéte.

A AZ NA TO PRIJDETE, NAPISTE SI TO.
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Vsuvka:

MUj partner umél jen zaklady

anglictiny z pocitacovych her a néco
malo, co pochytil z filmd. Asi pred
rokem jsme dosli k nazoru, ze
chceme zit v zahraniCi, a jemu
doSlo, Ze se bez anglictiny asi
neobejde. Takze se na ni zacal
zameérovat. Protoze je na rozdil ode
mé audio-typ, sledoval filmy, snazil

se poslouchat pisnicky, bavili jsme o ., | e
N R e BN Tohle je jen priklad. Mohla bych samozrejme uvadet i

. e " . opacne pripady, jako kdyz jsem ucila lidi ve firme, kde
QT EEUIRA SRR AN C)ZRD L ERE jim hodiny proplaceli a jejich jedna ,motivace® byla, e
(L= A IN gl oy BN oI -8 méli v pracovni dobé néjakou zménu - hodinu némdiny.
rozhodl, Ze se to nauci! Ja jsem ho YNNI PSRt Rt Ial I,

presvédcila, Ze to jde, a k tomu mél
motivaci.

VRATME SE ALE K NASIM PODMINKAM. TOU POSLEDNI JE:
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3. VYTRVALOST

Nechtéjte vSechno hned. Znate to
»Rome wasn "t built in a day" (Rim neby!
postaven za den)? Jak jsem psala
v Clanku
http://lenkaneubauerova.cz/naucit-se-
jazyk-za-10-dni-az-naucite-psa-mluvit/,
naucit se cizi jazyk za 10 dni je nesmysl,
je to jen reklamni trik, hrani na strunu
nasi netrpélivosti a prodavani
nesplnitelnych snl. Stejné jako tablety
na hubnuti.

Naopak vytrvalé asili vysledek
prinese vzdy. Vytrvalost je mnohem vic

nez jakykoli talent. Moje maminka,
ucitelka matematiky, vzdycky rikala: ,Je
mi milejSi pilny hlupak, nez chytry
lenoch.™ Ja s tim souhlasim. Ten prvni
totiz svou pili mUZe dosdhnout mnohem
vic nez ten druhy, ktery nedéla nic.

Naucdit se anglicky na uroven, kterou
dnes umim, mi trvalo néjakych par let -
ucila jsem se pro zabavu, nikam jsem
nespéchala, nic mé netlacilo. Némcinu ke
statnicim jsem se ale naudila za 8 mésicl
pri kazdodennim uceni.

Zalezi na tom, jestli se potrebujete
naucit jazyk do néjakého terminu (treba
proto, Ze odjizdite do zahranici). Pokud
to tak je, musime si to rozplanovat.

Mgr. Lenka Neubauerova 11
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Na zacatku to vypada ze je toho hodng, datum, do kdy zvladnete zaklady, aby to

ale MALYMI KRUCKY POSTAVITE neskoncilo stejné rychle jako zacalo ©.

NAKONEC VELKOU ZED. Pokud jste jako ja, Zze se snadno
nadchnete a mate problém

dotahovat véci do konce, musite
obelstit sami sebe. Tomuto tématu se
vénuji v e-booku Jak se naudit cizi jazyk
za 3 mésice tak, abyste se domluvili.

Kdyz neexistuje zadné pevné stanovené
datum, do kdy se zaklady daného jazyka
POTREBUJETE naucit, stanovte si tfi
meésice.

ZA 3 MESICE KAZDODENNIHO UCENI
SE ZAKLADY JAZYKA NUTNE

Jestli je vasim cilem jen to, ze chcete K MLUVENI DAJI NAUCIT.

jednou umét anglicky (némecky,
Spanélsky...), i tak je tfeba dat si urcité

2015 © www.lenkaneubauerova.cz Mgr. Lenka Neubauerova 12
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Mame termin — a co dal? Potrebujete opravdu dobrou ucebnici. Rady, jak si ji dobre
vybrat, najdete ve zminovaném navodu. Obecné se da frict, Ze ucebnice musi byt
prehlednd a strukturovana, aby se vam podle ni dobre ucilo, a bohuzel takové vSechny
nejsou. Takze vybirejte peclivé ©

Na zavér vam chci podékovat, ze jste docetli az sem a dali mi mozZnost sdilet mé
zkusenosti a know-how.

To, Ze jste si stahli tento e-book, znamenad, ze vas téma, jak se naudit cizi jazyk, zajima
a hledate cestu k tomu, aby se vam to (mozna konecné) podarilo. Doufam, Ze vas tento
e-book inspiroval a jste plni chuti a nadseni zadit...

Napsala jsem pro Vas také konkrétni navod, jak
se rychle naucit jazyk. Najdete ho zde:
http://lenkaneubauerova.cz/jak-se-naucit-jazyk-

za-3-mesice/

Budu rada, kdyz mi napisete Vase zkusenosti

s ucenim na lenka neubauerova@volny.cz. Rada

Vam s ¢imkoli pomuizu.
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